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Underlag for klubbaktiviteter: Textilanvandning och atervinning av textil
i hushallet

Som konsument gar det att gora
skillnad. Val som leder till att varje
textilvara anvands langre bidrar till
forandring. Den mest hallbara textilen ar
den som vardas ratt, lagas vid behov
och anvands sa mycket som mojligt.

Bakgrund

Klader kraver stora mangder resurser att producera som inte syns i det fardiga plagget.
Utover sjalva ramaterialet sd anvands ocksa resurser i form av energi, kemikalier och
vatten for att framstalla fiber, material och produkt. Resursanvandningen har stor
paverkan pa miljo och klimat i produktionslandet saval som globalt.

Hur plagget ar producerat avgor paverkan pa miljon mer an valet av materiali sig. Det ar
storre skillnad i klimatpaverkan mellan olika producenter av samma fibrer an mellan
olika typer av fibrer.

Det finns inte ett bra val. Olika material och produkter lampar sig for olika
anvandningsomraden. Fundera forst pa hur plagget ska anvandas och valj darefter ett
material med passande egenskap. En slitstark topp av exempelvis polyester som du
anvander i 20 ar paverkar klimatet mindre under sin livscykel jamfort med en topp i
bomull, som du anvander ett fatal gdnger och kastar.

Medveten textilkonsumtion handlar om att tanka efter fore och att pdminna sig sjalv om
vikten av en lang livslangd. Genom att férdubbla livslangden for ett plagg minskar du
dess klimatpaverkan med ca 50 procent.

Fakta om textil och textilanvandning

Idag orsakar den svenska textilkonsumtionen utslapp av vaxthusgaser pa over fyra
miljoner ton koldioxidekvivalenter, varje ar. Det motsvarar utslapp fran 850 000 varv runt
jorden med bil.

Den storsta klimatpaverkan fran svensk kladkonsumtion, éver 80 procent, sker i
produktionsledet.
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Sveriges textilkonsumtion har negativ paverkan pa klimat och miljo bade globalt och
lokalt i produktionslanderna. Nettoinflodet av nyproducerade textilier per person till
Sverige 6kade med 40 procent mellan aren 2000 och 2023, fran 10,7 kilo till 15,2 kilo per
person. Nya data visar att textilkonsumtionen sjonk under 2023 till 11,4 kilo, vilket ar en
minskning med 3,8 kilo jamfdrt med 2022.

Pa vagen till din garderob orsakar dina klader och skor utslapp av bade koldioxid och
andra fororeningar. For att tillverka en t-shirt kravs det 2600 liter vatten och nastan 1 kg
kemikalier. Hela produktionen av t-shirten orsakar koldioxidutslapp motsvarande 23
kilometer med en personbil.

Modeindustrin bidrar till 10% av de globala koldioxidutslappen arligen, mer an
utslappen fran internationella flygningar och sjofart tillsammans.

Ny lag om textilatervinning

Fran och med den 1 januari 2025 maste allt textilavfall, som klader, lakan och mattor,
sorteras ut och samlas in separat istallet for att kastas i hushallssoporna. Lagen, som ar
en del av nya EU-regler, syftar till att minska klimat- och miljobelastningen fran
textilindustrin och 6ka ateranvandning och atervinning. Kommunerna ansvarar for
insamlingen fran hushall och andra verksamheter med kommunalt avfall, medan
foretag sjalva ansvarar for sin textilhantering. Privatpersoner maste lamna sina textilier
tillkommunala insamlingsplatser eller liknande system.

Den nya lagen kom att skapa stora problem for kommunerna och for ideella
organisationer. Intentionerna med den nya lagen var goda, men orsakade ocks4 stora
problem néar trasiga och smutsiga klader blandades med klader som kan atervinnas
eller aterbrukas.

Detta ledde till den lagédndring som innebar att du fran 1 oktober 2025 far slédnga
oanvandbara, trasiga, flackiga klader i hushallsavfallet.

Vad rdknas som textilavfall?
Textilavfall som ska samlas in, som bestar av vav, trikd och non-woven:
e Klader av textil, bade herr, dam, barn och unisex.
e Hemtextilier, som bords- och sanglinne, koks- och toaletthanddukar, gardiner
och draperier.
e Inredningstextilier, som sdngodverkast, sangklader och mattor.
e Vaskor och accessoarer av textil, som handvaskor, textilkassar, sminkvaskor,
fodral, planbocker, kragar, slipsar, nasdukar, hattar.

Varfor ar detta viktigt?

Textiltillverkningen star for 80 % av en textilprodukts miljopaverkan. Att ateranvanda och
atervinna textil ar darfor avgoérande for att minska klimatpaverkan och skapa en mer
hallbar konsumtion.
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Det har kan du géora som konsument

Pa Naturvardsverkets hemsida hittar du bra information vad du kan tanka pa under
ovanstaende rubriker:

e Forlang livslangden - varda och anvand det som redan finns

e Kopa mindre

e Anvanda klader under lang tid

o Kop kvalitet

e Kopa miljomarkt eller second hand

Den enskilde konsumenten &r inte den som kan eller ska ldsa hela textilbranschens
problem, men konsumenters agerande ar en del av lésningen. Alla kan géra ndgot och
nar manga konsumenter gor mer hallbara val bidrar det till mer hallbara
konsumtionsmonster. Det basta sattet att minska bade miljo- och klimatpaverkan fran
klader och annan textil ar att forldnga produktens livslangd.
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