
PLANETAARINEN ATERIA
22.4.2026 klo 18.00 Ravintola Perho, Mechelininkatu 7, Helsinki

22.4. vietämme YK:n yleiskokouksen julistamaa Äiti maan päivää. Tervetuloa 
nauttimaan yhdessä Planetaarista ateriaa!

Planetaarinen ruokavalio on EAT-Lancet -tutkijaryhmän kehittämä, terveyttä ja 
maapallon kantokykyä edistävä ruokavaliosuositus.

Ohjelma

Tervetulotoivotus ja taustaa tapahtumalle Zontien näkökulmasta, Tarja Saari

Ravintolan edustaja esittelee ateriamme ja kertoo Perhon konseptista

Kolmen ruokalajin illallinen, joka sisältää alkoholittoman alkumaljan

Illalliskortin hinta on 65€. Lahjoitamme jokaisesta ateriasta 15€ Zonta Says NOW 
Ilmastotoimien palveluprojekteihin.

Jokaiselle kerholle on varattu 8 – 10 paikkaa, voit ilmoittautua oman kerhosi 
yhteyshenkilölle.

Tule ja tuo myös kumppanisi tai ystäväsi mukaan!

Tapahtuman suunnitteluryhmä:

Agneta Ekstrand ja Suvi Hirvonen-Ere, Zonta-kerho Helsinki I
Ulla-Maija Keränen, Zonta Club Helsinki Capital

Pirkko Yliselä ja Seija Petrow, Zonta-kerho Helsinki III
Sanna Nuutila, Zonta-kerho Helsinki IV

Ritva Salmi ja Tarja Saari, Zonta-kerho Vantaa II
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