Pohjaa kerhon aktiviteeteille; Ruoka ja ruokahavikki kotitaloudessa

Silla mitd sydmme, kuinka se on valmistettu ja kuinka paljon siitd, jonka olisi voinut sydda, heitamme pois
(toisin sanoen aiheuttamamme ruokahavikin maara), on suuri vaikutus ilmastojalanjalkeen.

Tausta

On monia syitd elintarvikejatteen syntyyn kotitalouksissa: aterioiden tdhteet, ruoanlaitosta ylijaaneet raaka-
aineet ja vanhentuneet elintarvikkeet. Kotitalouksien osuus koko ruokaketjun ruokahavikista on suuri, yli
kolmasosa. Suomalaisissa kodeissa muodostuu ruokahavikkid 137 miljoonaa kiloa vuosittain.
(Luonnonvarakeskus 2022).

Faktaa ruoasta ja ruokahavikista

Syémamme ruoka aiheuttaa noin kolmasosan ilmastovaikutuksestamme. Proteiinildhteista punainen liha
vaikuttaa eniten hiilijalanjdlkeen. Sen sijaan pohjoismaisilla kaloilla ja kananmunilla seka palkokasveilla on
matala hiilijalanjalki.

Ruokahavikin osuus maailman kasvihuonekaasupaastoista on 8-10%. Jos ruokahavikki olisi valtio, se olisi
maailman kolmanneksi suurin kasvihuonekaasujen aiheuttaja Kiinan ja Yhdysvaltojen jalkeen.

e Ruokahavikin pienentdamisella on merkittava vaikutus ilmastoon. YK:n Agenda 2030:n tavoitteena on
puolittaa globaali ruokahavikki ja pienentaa havikkia ja elintarvikejatetta koko elintarvikeketjussa.

e Jokainen suomalainen heittdaa keskimaarin 20-25 kiloa sydmakelpoista ruokaa roskiin vuodessa.
Eniten heitetdadn pois hedelmia, vihanneksia, perunaa, leipda ja ruoantahteita. Lisaksi kaadetaan
viemadriin kahvia, teeta ja meijerituotteita.

e Suomalaiset heittdavat ruokaa roskiin keskimaarin 100—125 euron arvosta henkea kohti vuodessa.

e Lahes 60 % kotitalouksien biojatteesta paatyy sekajdtteeseen, ja sekajatteestd kolmasosa on
biojatetta. Biojatteen erilliskerdys ja kotikompostointi vahentda poltettavan jatteen maaraa. Taman
lisaksi erilliskeratysta biojatteesta voidaan valmistaa esimerkiksi biokaasua.

(Lahteet: Luonnonvarakeskus ja Kuluttajaliitto)



Naiset ovat usein innovaatioiden etulinjassa perinteisessa ruoan sdildnnassa ja jalostuksessa. Tukemalla
naitd naisten johtamia yrityksia (esim. parempi teknologia) voidaan vdahentda havikkia samalla kun luodaan
naisille taloudellisia mahdollisuuksia. (UN Women/YK:n Kehitysohjelma UNDP).

FAO:n raportit korostavat, etta naisviljelijoiden on monissa maissa vaikea padsta koulutukseen ja tutustua
teknologiaan, mika aiheuttaa korkeampia sadonkorjuun jalkeisia havikkeja. Naisten
koulutusmahdollisuuksien parantaminen lisda naisten tuloja ja ruokaturvaa.

Taman voit tehda kuluttajana

Yksinkertaisin tapa vahentaa ruoan ilmastovaikutusta on vahentda ruokahavikkid; suunnitella ja valmistaa
sopiva maara ruokaa ja kayttaa yli jadva ruoka seuraavan aterian osana.

Toinen keino on muuttaa vdahan ruokatottumuksia, syéda vahemman punaista lihaa ja sen sijaan sy6da
enemman paikallista kalaa, vihanneksia ja palkokasveja. Monet pienet muutokset
ruokailutottumuksissamme voivat yhdessa vahentda ruoan ja ruokahavikin kielteisia ymparistovaikutuksia.

Kuluttajaliiton vinkit:

OTA HAVIKKI HALTUUN!

Suunnittele viikon ruokalista etukateen.

Tarkista jaakaapin sisalté ennen
kauppaan menoa.

Kayta kauppalistaa ja osta vain tarpeeseen.

Tarkista tuotteiden paivaysmerkinnat
kaupassa.

Opettele paivaysmerkintojen erot.

Arvioi ruoan todellinen menekki
Jja kayta mittoja.

Opettele oikeat sailytyslampatilat.

Jarjesta ruoat siten, etta kaytat ensin
vanhenevat pois ensimmaisena.

Pida kerran viikossa jaakaapin
inventaariopaiva.

Opettele pakastamaan tahteeksi
jaaneet tai vanhenevat ruoat.
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Hyodynna netista loytyvia materiaaleja
kotitaloustaitojen kerryttamiseen

ja luovaan ruoanlaittoon.
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