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Mot digitala trakasserier #tillsammas

Bakgrund

Zonta Internationals viktigaste mal &r att férebygga vald mot kvinnor och flickor. Med vald avses bade fysiskt
och psykiskt vald och trakasserier. Zonta International har langsiktiga projekt for att forebygga vald och
lindra situationen for valdsoffer. Genom kampanjen Zonta Says No, som Zonta och andra
kvinnoorganisationer under sexton dagar féresprakar runt om i varlden vill vi uppméarksamma detta
allvarliga problem. Vi zontor i distrikt 20 beslutade att vidta konkreta atgarder for att identifiera digitala
trakasserier och vald mot flickor, samt for att forebygga dylika trakasserier och hjalpa flickor som utsatts for
dem. Loisto Settlementti och deras prisbeldnta sociala medietjanst kommer fungera som samarbetspartner.

Sua varten somessa

Malgruppen for verksamheten dr 8-21-aringar som anvander bland annat Instagram, Tiktok och Snapchat,
sociala medier som ar populdra bland unga. Ungdomarna erbjuds stdd i privata meddelanden i sociala
medier, information om trakasserier och sina egna granser samt handledning i att battre kdnna igen
trakasserisituationer.

Sua varten somessa-verksamheten ar en etablerad verksamhetsform, genom vilken teamet genomfor 300—
400 individuella samtal med ungdomar varje manad, framst kring temat trakasserier i sociala medier.

Vad digitala trakasserier handlar om

Digitalt vald ar vald dar en annan person forféljs, forolampas, kontrolleras, sexuellt trakasseras eller skadas
med hjalp av olika digitala applikationer, plattformar och enheter, till exempel en telefon eller dator.

Till digitalt vald raknas till exempel att kontrollera anvdandningen av en telefon eller dator, hota med hjalp
av teknologi, trakassera och upprepade ganger ringa eller skicka meddelanden, sprida eller hota med att
dela intima bilder samt krava att fa tillgang till samtalslistor eller meddelanden. Syftet med digitalt vald &r
att bryta ner trygghetskanslan hos den som utsatts. Effekterna kan vara 6vervaldigande: angest, radsla,
skam, fysiska och psykiska symtom, till och med sjalvmordstankar.

Enligt en enkatundersdkning av Institutet for hdlsa och valfard om skolhadlsan 2021 hade 42 procent av
gymnasieflickorna upplevt sexuella trakasserier pa natet. Antalet har nastan foérdubblats pa tva ar. Kvinnor,
flickor, minoriteter och marginaliserade grupper ar sarskilt utsatta for digitala trakasserier och vald.
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Kampanj for distrikt 20

Kampanjen lanserades i slutet av maj 2023 och kommer att paga till slutet av 2024. Zontornas roll ar att
samla in pengar for att hjalpa Sua varten somessa. Med pengarna kan de bl.a. ordna féraldrakvallar i skolor,
andra foraldraevenemang tillsammans med en expert pa digitala trakasserier eller evenemang tillsammans
med Zontaklubbar. En expert kan delta i evenemang antingen pa distans eller pa plats och hjalpa klubbarna
att bygga upp programmet och skapa natverk. Medelinsamlingen gor det mojligt for Zontor att paverka
spridningen av information om kampanjen och dess férebyggande metoder pa sina egna orter och regioner.

Kampanjens mal och status

Malet var att samla in 130 000 euro och ordna cirka 60 evenemang. Kring julen 2023 gjorde distrikt 20 en
donation pa 25 000 euro till Loisto Settlementti, vilket gjorde det maijligt att rekrytera en till resurs for var
anvandning. Avsikten ar, atminstone till en borjan, att personen ska arbeta bade i Sua varten somessa-
teamet och som stédperson for klubbarna. Insamlingen kommer fortsatta och ett lyckat resultat skulle
hjalpa oss skapa manga mojligheter for att sprida information om digitala trakasserier och
Zontaorganisationens arbete.

Kampanjens beskyddare

Kampanjens beskyddare ar riksdagsmannen och doktorn i militdrvetenskaper Jarno Limnéll. Han
uppmuntrar oss i detta viktiga arbete och har tillsammans med riksdagsledamot och Zontasyster Paula
Risikko gjort sin del for att 6ka medvetenheten.

Tack alla for ert arbete med kampanjen och till alla donationer och sponsorer, samt entusiasmen for att
fortsatta det lyckade arbetet. Servicekommittén stodjer kampanjen genom att sprida information i
nyhetsbrev och skapa material for kampanjsidan pa intranatet. Du kan kontakta oss i alla situationer pa
service@zonta.fi.



