
"En mä mitään häirintää ole kokenut -
aikuiset on vaan pyydelly nudeja."

Anni Pätilä
Sua varten somessa/Loisto setlementti ry



25%80% 42%









mitämeaikuiset voimme tehdä?





Mitä jokainenvoi tehdä? 1/2
Osoita kiinnostusta nuoren somen käyttöä kohtaan.
”Miten sun koulupäivä meni? Valitse joku video minkä olet nähnyt tänään niin katsotaan se yhdessä!” 
”Keiden kanssa oot tänään viesteillyt?”

Rohkaise kertomaan, jos somessa tulee jotain ikävää tai outoa vastaan. 

Tarjoa tukea, huomaa hätä.

”Kuulin, että siulle oli laitettu tosi ilkeä viesti. Haluaisitko jutella siitä? Voidaan miettiä yhdessä mitä 
tuollaisille kommenteille voi tehdä.”



Tuomitse teko, jonka uhriksi nuori on joutunut. Älä tuomitse nuorta.
”Sinua kohtaan on tehty väärin. Sillä ei ole mitään väliä, mitä olet tehnyt.

Se aikuinen/nuori ei olisi saanut tehdä noin.”

Kerää tietoa tapahtuneesta.
”Kertoisitko lisää, mitä siinä tapahtui?”

Ole läsnä, pysy itse rauhallisena. Juuri tässä hetkessä mihinkään ei ole kiire.

Kiitä nuorta rohkeudesta kertoa.
”Meillä ei ole mitään hätää. Me selvitetään tämä juttu yhdessä. Kiitos, että

kerroit ja luotit minuun.”
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Valtakunnallinen ilmainen palvelu, rahoitus Sosiaali- ja terveysministeriön avustuskeskukselta 
NNKY:n Vuoden tunnustuspalkinto 2023, Opetus- ja kulttuuriministeriön Nuorisotyön 
tunnustuspalkinto 2022, Vuoden Nettienkeli-tunnustuspalkinto 2021
Tarjoamme somessa häirityille ja kiusatuille lapsille ja nuorille keskustelutukea suoraan 
somealustoilla, eli siellä, missä häirintä tapahtuu. Lisäksi tuotamme nuorten suosimaa viestintää, 
jonka avulla nuoret oppivat turvataitoja.

Sua varten somessa:
Uusi malli nuorten auttamiseen. Vähennämme 

kiusaamista ja häirintää ja autamme nuoria suoraan 
somealustoilla.



Vuonna 2022:
Yli 3000 keskustelua, poliisille tutkittavaksi 80 rikosepäilyä.

Tiivis vuorovaikutus somealustoilla: 90 tägäystä ja 200-900 
kommenttia videoissa.

Tyypillisin yksityisviestiä laittava: 10-14-vuotias tyttö, joka on saanut, 
tai jolta on pyydelty/kiristetty alastonkuvia. 89% yhteydenottajista alle 

16-vuotiaita.

Pidämme nuorten ääntä esillä ja koulutamme vanhempia ja 
ammattilaisia someasioista ja digitaalisesta häirinnästä.

Lapset ja nuoret kaipaavat turvallisia aikuisia
somealustoille.



Nuorten puolella, 
häirintää vastaan.

suavartensomessa.fi 
Twitter: Suavarten

Facebook: Sua varten somessa 
Instagram: suavarten_official 

Tiktok: suavarten_official 
Snapchat: suavarten_tiimi
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