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Yleisimmät perhe- ja lähisuhdeväkivallan tekijät ovat nykyisiä tai entisiä 
avo- tai aviopuolisoita, biologisia vanhempia tai ottovanhempia sekä 
lapsia ja sisaruksia. 

Vuonna 2020 viranomaisten tietoon tulleista tapauksista perhe- ja 
lähisuhdeväkivaltaa oli kokenut yhteensä 8100 eri henkilöä ja 1 700 
henkilöä koki väkivaltaa kyseisenä vuotena enemmän kuin kerran.

Toistuvan väkivallan kokijoista aikuisia oli 1 400, joista naisia yli 80 %.

(Lähde: Ensi- ja turvakotien liitto, 25.8. 2021)

L Ä H I S U H D E V Ä K I V A L L A N  Y L E I S Y Y S

Tilastokeskuksen rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan vuonna 2020 

perhe- ja lähisuhdeväkivaltaa kokeneita ihmisiä oli Suomessa 

kaikkiaan 10 793. 

Tilastot perustuvat viranomaisten tietoon tulleisiin tapauksiin ja 

todellisten lukujen voidaan olettaa olevan vielä suurempia, sillä 

läheskään kaikkea perhe- ja lähisuhdeväkivaltaa ei ilmoiteta 

viranomaisille.



Perhe- ja 
lähisuhdeväkivalta uhrin 
sukupuolen mukaan, yli 
18–vuotiaat uhrit, 
vuosina 2009–2020

Tilastokeskus 1.6.2021, Rikos- ja 
pakkokeinotilasto
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Lähisuhdeväkivallan muotoja on monia: mm. fyysinen, henkinen, seksuaalinen, taloudellinen, kemiallinen, uskonnollinen, 
digitaalinen. Olennainen tunnuspiirre on vahingollinen vallankäyttö suhteessa läheiseen ihmiseen. 

Riskiryhmässä ovat erityisesti raskaana olevat ja pienten lasten äidit, ikäihmiset, vammaiset ja ns. kunniaväkivallan riskissä olevat 
tytöt. Erityisen riskialtis tilanne on eroprosessi.

Lähisuhdeväkivallalla on fyysisiä (vammat ja sairaudet) ja psyykkisiä (mm. ahdistus, masennus, lamaannus, syömis- ja unihäiriöt)
vaikutuksia. Pitkäaikaisvaikutuksina mm. toksinen stressi, posttraumaattinen stressireaktio, paniikkihäiriö ja päihteiden käyttö.  

Lapsilla mm. keskittymisen ja oppimisen vaikeus sekä aggressiivisuus.

L Ä H I S U H D E V Ä K I V A L T A
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Digitaalinen väkivalta viittaa väkivallan tekoihin, 
jotka tapahtuvat netissä tai sosiaalisessa 
mediassa tai joiden välineenä käytetään uusia 
teknologioita kuten älypuhelimia, tietokoneita, 
sähköpostia, paikannuslaitteita, vakoiluohjelmia, 
pikaviestipalveluita tai verkkoon kytkettyjä IoT-
laitteita.

Digitaalinen väkivalta ja vaino tarkoittavat 
monissa tapauksissa laajamittaisia yksityisyyden 
loukkauksia, jotka murentavat ihmisen 
turvallisuuden ja elämänhallinnan tunteen. 
Teknologiavälitteiseen väkivaltaan liittyy usein 
kokemus siitä, että on jatkuvan tarkkailun 
alaisena eikä minnekään pääse karkuun. 
(Wikipedia)

Digitaalinen väkivalta voi sisältää mm. henkistä, 
seksuaalista,  taloudellista ja uskonnollista 
väkivaltaa.

• Esiintyy muissakin suhteissa, mutta 
lähisuhteissa erityisesti parisuhteissa ja 
eroprosessin aikana / jälkeen sekä lasten ja 
nuorten kesken (some). 

• Tuttu ilmiö mm. lastensuojelussa. Erityisesti 
näkyy lastensuojelun sijaishuollossa 
digitaalinen seksuaalinen hyväksikäyttö.

• Totuus on usein tarua ihmeellisempää… 
Ihmisellä on halutessaan lähes rajattomat 
mahdollisuudet kiusata toista diginä.

Myös omakohtainen kokemus digihäirinnästä 
viranomaisena

• Uhri saattaa kokea, että kyseessä ei ole ”oikea 
väkivalta” tai pelkää, että hänen kokemustaan 
vähätellään tai ei uskota. 

• Digitaalisen väkivallan seuraukset ovat 
kuitenkin samankaltaisia, kuin muunkin 
väkivallan.
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”Todellisuudessa pelkästään terveydenhuollon 
lisäkustannukset ovat suuremmat, kuin mitä 
tutkimuksessa tuli esille, kun huomioidaan myös muut 
väkivallan muodot ja miesten kokema parisuhdeväkivalta. 
Luku ei myöskään huomioi kaikkia väkivallan aiheuttamia 
pitkäkestoisia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen 
terveyteen sekä sosiaaliseen hyvinvointiin” (tutkijatohtori 
Heli Siltala, Jyväskylän yliopisto).

Parisuhdeväkivallasta aiheutui sosiaalipalveluille 60–90 % 
ja oikeuspalveluille (ml. poliisi) 70 % lisäkustannukset 
vuosittain verrattuna ei parisuhdeväkivaltaa kokeneisiin. 
Lapsuudessa koettu väkivalta näkyi puolestaan 50 % 
korkeampina sosiaali- ja oikeuspalveluiden kustannuksina 
aikuisuudessa. 

Terveydenhuollon kustannukset lähtivät kuitenkin 
laskuun lähisuhdeväkivallan tunnistamisen jälkeen.

Tutkimushanke Lähisuhdeväkivallasta aiheutuva palveluiden 
käyttö ja kustannukset : Terveys-, sosiaali- ja oikeuspalveluissa, 
Siltala, Heli; Hisasue, Tomomi; Hietamäki, Johanna; Saari, Juhani; 
Laajasalo, Taina; October, Martta; Laitinen, Hanna-Leena; Raitanen, 
Jani (2022-08-22)

L Ä H I S U H D E V Ä K I V A L L A N  K U S T A N N U K S E T

Lähisuhdeväkivallasta ja sen aiheuttamista 
kustannuksista tehdyn tutkimuksen pelkästään naisiin 
kohdistuneesta fyysisestä parisuhdeväkivallasta aiheutuu 
150 miljoonan euron lisäkustannukset vuodessa. 
Todellisuudessa terveydenhuollon kokonaiskustannukset 
ovat tätä vieläkin suuremmat. Lisäksi palveluja koskevia 
kustannuksia aiheutuu sosiaali- ja oikeuspalveluille (ml. 
poliisi).
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Lähisuhdeväkivalta-asioiden kohtaaminen ja käsittely on arkipäivää monille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille (esim. tk-päivystys ja 
lastensuojelu). Mutta entä esim. ikäihmisten asumispalvelut ja kotihoito? Suun terveydenhuolto? Fysioterapia? Puheterapia? 

Varhaiskasvatuksen sote-koulutetut? 

Istanbulin sopimus ja SHL velvoittaa Suomea lähisuhdeväkivallan vastaisiin toimiin. Hyvinvointialueilla tulee olla rakenteet lsv-ehkäisemiseen 
ja hoitamiseen. Esim. Marak-malli tai jokin muu rakenne.

Traumatietoinen työote  tunnistetaan traumat ihmisen toiminnan taustalla ja otetaan ne huomioon hoitoa tai palvelua tarjotessa.

L Ä H I S U H D E V Ä K I V A L T A T Y Ö N  O R G A N I S O I N T I
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Jokainen sote-työntekijä on velvollinen auttamaan lähisuhdeväkivallasta 
kärsiviä.

Hae yhteistyökumppaneita, hanki osaamista ja ota selvää 
ilmiöistä.

Tunnista, ota puheeksi ja auta!

Y H T E I N E N  T E H T Ä V Ä



www.sotentekijat.fi     I     info@sotentekijat.fi     I  Y-tunnus 3285505-4


