Zontat #yhdessa Digihairintaa vastaan -
kampanja kohdistaa huomion nuorten
tarvitsemaan tukeen selviytya
digihdirinnan kokemusten kanssa.

Kysyimme Zonta Sata-Hameen
toiminta-alueen nuorisovaltuustoilta
nakokulmia digihairintdan ja sen
ehkaisyyn.

Saimme oheisia ajatuksia siitd, miten
somesta saisi turvallisemman paikan.
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Digihairintaa vastaan #yhdessa

DIGIKOULUTUS

"Sometaito-oppituntien pitdminen nuorille siitd, mita
digihairinta on.”

”Kouluissa voitaisiin panostaa mediakasvatukseen.
Koulu on kuitenkin paikka, jossa tavoitetaan parhaiten
aina koko ikaluokka.”

”Opastusta medialukutaitoon ja somekayttaytymiseen.”

"Enemman perehdytystd somen vaikuttavuudesta ja
kommentoinnin mahdollisesta haitallisuudesta.”

”Miten digikiusaaminen ja -hairinta vaikuttavat.”

”Tiedotus rikosoikeudellisen vastuun ylittdmisesta
somekanavissa.”

”Mita laki sanoo digihairinnasta.”

”Alle 15-vuotiaiden vastuiden ja velvollisuuksien
korostamista somekanavissa.”

SOMETUKIHENKILO

”Tukihenkilo, jolle voisi ottaa somessa tapahtuneista
hairinnoista yhteytta ja han veisi asiaa eteenpéin oikeille
tahoille, kuten poliisille.”

”Tukihenkild, jolta nuori saa matalalla kynnykselld apua
ja tukea, miten digihairinta tilanteessa pitaisi toimia.”

”Kokemusasiantuntijoiden luennot ja vierailut asiaan
liittyen tarkeita.”

”Aikuisten tulisi valvoa lapsien somen kayttéa
tarkemmin.”

ENNALTAEHKAISEVA JA KORJAAVA
TYO ON TARKEAA

"Alylaitteet saadaan kiyttd6n jo hyvin nuorena. Vastuu
alaikdisen puhelimen kaytdstéa on huoltajilla. Mutta
lAheskaan kaikki huoltajat eivat tieda, mita lapset
puhelimellaan tekevat.”

”Sosiaalisten medioiden kanavien tulisi parantaa keinoja
tarkkailla paremmin ja tehokkaammin, mita kukin
sosiaalisessa mediassa jakaa. Ja miten kukin niita
kommentoi, kynnys ilmiantoon ja tilien jdadyttamiseen
tulisi olla matalampi.”

”Somesisallon suodatus, sopimattoman sisallon ehkaisy
somekanavissa.”

”Oikeanlaisesta somekayttaytymisesta ja
varovaisuudesta tiedottaminen”.

”Sosiaalisen median mainos digihairinnasta ja sen
ehkaisemisesta pydrimaan Instagramiin, TikTokiin”.

”Ytimekkaat tietoiskut asiasta.”

”Digihairintaa kokeneita nuoria taytyy rohkaista ottamaan
yhteytta esim. laheiseen, turvalliseen aikuiseen.”

”Keskusteluavun lisddminen. Chatti-palveluiden kaytto
on jo yleista ja niiden toimivuus ilmeisen hyva. Mutta
monesti niissa on pitkia jonoja, joka saattaa johtaa siihen
ettei nuori jaksa jonottaa, joten luovuttaa ja ei saa
tarvitsemaansa apua.”

”Video esim. Youtubeen somehairinnasta, miten
kayttaytya seka miten ei tule kayttaytya somessa.”

Kiitos yhteistyosta
Jamijarven, lkaalisten, Hdmeenkyron, Kihnion ja Parkanon nuorisovaltuustoille!
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