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Naisten terveysasiaa  
meiltä ja maailmalta

–Naiset elävät maailman-
laajuisesti pitempään 
kuin miehet, mutta paljon 
on vielä tehtävää nais-
ten ja tyttöjen terveyden 
edistämiseksi, ylilääkäri 
Anna Jaatinen totesi.

Wanhan Pappilan sali täyttyi kaikenikäisistä naisista. Musiikkielämyksestä vastasi Aggabee-yhtye, pianon ää-
ressä Päivi Pelttari (vas.), Sari Välilä viulu, Kirsi Syrén kontrabasso ja Päivi Pajunen laulusolisti.

Ylilääkäri 
Anna Jaatinen 
kertoi, mitä 
jokainen voi 
itse tehdä 
terveytensä 
hyväksi.

ZONTAT
Marja-Liisa Hakanen

Naiset ovat kaikkialla maa-
ilmassa erilaisia, mutta yh-
teisiä piirteitäkin löytyy. Esi-
merkiksi se, että naiset elä-
vät maailmanlaajuisesti nel-
jä vuotta pitempään kuin 
miehet. Tämän, ja monta 
muuta mielenkiintoista nais-
ten terveyteen liittyvää asiaa 
kertoi ylilääkäri Anna Jaati-
nen Zonta-kerho Huittisen 
järjestämässä tilaisuudessa. 

Nais To Know, terveysasi-
aa naisten näkökulmasta -ta-
pahtuma houkutteli Huittis-
ten Wanhan Pappilan salin 
täyteen naisia. Anna Jaatinen 
kertoi ensin kokemuksistaan 
Tansaniassa, missä hän työs-
kenteli kahteen otteeseen 
erikoistuessaan sisätautien 
erikoislääkäriksi.

–Varmaan juuri siksi olen 
taipuvainen globaaliin ajat-
teluun. On kiinnostavaa ver-
tailla esimerkiksi afrikkalais-
ten ja suomalaisten naisten 
terveystilanteita.

Suomessa naisten eliniän 
odote on yli 80 vuotta, kun se 
Afrikassa on 58 vuotta. 

–Tässä näkyy se käsittämä-
tön eriarvoisuus, joka riip-
puu siitä, minne sattuu syn-
tymään. Ja kuitenkin kaikki 
naiset ovat yhtä arvokkaita.

 � Maailman terveysjärjes-
tö WHO:n listauksen mukaan 

naisten yleisin kuolinsyy on 
syöpä. Ykkösenä tilastois-
sa on rintasyöpä, kakkosena 
kohdunkaulansyöpä.

–Suomessakin jokainen 
tuntee jonkun, joka on sai-
rastunut rintasyöpään tai on 
kokenut sen itse. Meillä para-
nemisprosentit ovat onneksi 
huikeat. Länsimaissa on myös 
kohdunkaulansyöpää saatu 
seulontojen ansiosta vähen-
nettyä.

Naisten terveyttä uhkaa-
vat koko maailmassa syövän 
lisäksi monet muut asiat, esi-
merkiksi lapsivuodekuollei-
suus, hiv ja aids sekä miehiä 
suurempi herkkyys masentu-
neisuuteen. 

 � Suomessakin naiset elä-
vät pitempään kuin miehet, 
mutta ero kapenee koko ajan. 
Anna Jaatinen kertoi, että jos 
kehitys jatkuu nykyisenlaise-
na, vuonna 2050 eroa ei enää 
ole.

–Syitä naisten pitempään 
elämään on monia. Tutki-

mukset osoittavat, että mie-
het ovat ylipainoisempia, syö-
vät epäterveellisemmin ja 
liikkuvat vähemmän. Miehet 
myös ottavat enemmän riske-
jä liikenteessä ja tekevät vaa-
rallisempia töitä.

Naiset taas käyttävät 
enemmän terveyspalveluja 
ja pitävät itsestään parem-
min huolta. Jaatinen antoi 
muutaman neuvon, joilla 
naiset voivat huolehtia ter-
veydestään.

–Pitää nukkua tarpeeksi. 
Nukkumisella on suuri vai-
kutus esimerkiksi diabetek-
seen ja masennukseen.

Pitää myös syödä hyvin, 
erityisesti runsaasti kasvik-
sia ja hyviä rasvoja.

Liikkuminenkin kuuluu 
terveystekojen listaan. On 
hyvä liikkua niin, että edes 
joskus syke nousee ja hen-
gästyy.

Mielenterveyttä ja terveyt-
tä kantavat ystävät tai jokin 
sosiaalinen piiri, johon voi 
kuulua.

–Jokaiselle tekee hyvää 
myös tehdä jotain mielekäs-
tä, mistä tulee hyvä olo. Yh-
delle se on harrastamista, 
toiselle yhdessäoloa lasten-
lasten kanssa.

Anna Jaatisen mielestä erit-

täin tärkeä terveysteko on se, 
että jättää kaiken polttamatta 
ja jotain juomatta.

–Tupakointiin ei ole aino-
atakaan syytä.  

Naisten kannattaa myös 
tutkia rintansa mahdollisim-
man usein, käydä kaikissa 
seulonnoissa sekä rokotuttaa 
itsensä ja lapsensa.

–Kannustan myös edesaut-
tamaan sitä, että tytöt kaik-
kialla maailmassa saavat kou-
lutuksen. Myös se tuo muka-
naan terveyden.

 � Illan musiikista vastasi 
Aggabee-yhtye, jonka tulkit-
semana kuultiin muun mu-
assa Tähdet, tähdet, Rakkaus on 
sininen, Moon River sekä kaksi 
Kaarina Karjulan runoihin 
sävellettyä laulua. Vaikutta-
vin oli kuitenkin Eeva Kon-
tun Lauri Viidan runoon sä-
veltämä Alfhild, joka sai ylei-
sön kyyneliin.

Aggabeehen kuuluvat Päi-
vi Pelttari, Sari Välilä, Kirsi 
Syrén ja Päivi Pajunen.
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Loimi-Hämeen 
Jätehuollon 
liikevaihto  
supistui hieman

YRITYS

Loimi-Hämeen Jätehuol-
to Oy:n yhtiökokouksessa 
valittiin hallituksen jäsenet 
seuraavalle toimikaudelle. 
Puheenjohtajaksi valittiin Eino 
Järvinen Forssasta. 12-henki-
sessä hallituksessa ovat muun 
muassa sastamalalaiset Päivi 
Pelttari ja Pentti Haapahuh-
ta.

Loimi-Hämeen Jätehuolto 
Oy on 16 kunnan omistama 
jätehuoltoyhtiö. Yrityksellä on 
käsittelykeskukset Forssas-
sa ja Säkylässä. Jätehuollon 
palveluita tuotetaan kaikissa 
omistajakunnissa. Alueella 
asuu noin 140 000 asukasta.

–Loimi-Hämeen Jätehuol-
lon liikevaihto oli viime vuonna 
10,4 miljoonaa euroa ja supis-
tui hieman edellisestä vuodes-
ta. Tilikauden tulos oli lievästi 
positiivinen, ollen 45 000 
euroa. Ilman tytäryhtiöiden 
hyvää menestystä ja osingon-
jakoa LHJ:n perusjätehuollon 
tulos olisi jäänyt tappiolliseksi, 
kertoo LHJ:n toimitusjohtaja 
Immo Sundholm.

–Syitä alavireiseen tulok-
seen olivat muun muassa jäte-
volyymien pienentyminen toi-
mialueen kuntien väkimäärän 
vähentyessä. Myös vuonna 
2016 tehdyt taksapäätökset 
vaikuttivat perustoiminnan ta-
louteen vuoden 2017 aikana.

Loimi-Hämeen Jätehuolto 
Oy:n yhteyteen muodostunut 
LHJ Group jatkoi kasvu-uralla. 
LHJ Group on viiden yrityksen 
muodostama kiertotalouskon-
serni, jonka käsittelykeskus 
sijaitsee Forssan Kiimassuolla. 
Konsernin erityisosaamista 
ovat  muun muassa elektro-
niikan, sähkölaitteiden ja me- 
tallin kierrätys, tietoturvakä-
sittely, pilaantuneen maan ja 
teollisuusjätteen käsittely ja 
yhdyskuntajätehuolto.

Yli 90 henkilöä työllistävän 
LHJ Groupin liikevaihto oli 
24,3 miljoonaa euroa.


